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Faktablad - vad kan vi gora tillsammans?

Ostersjon star infor flera miljoproblem, till exempel dvergddning, fororeningar, dverfiske och
klimatforandringar. For att ridda Ostersjon krévs en kollektiv insats fran individer, regeringar och
organisationer. Har ar nagra sitt att virna om Ostersjon:

Minska néringsdmnesféroreningar: Overgddning &r ett av de storsta problemen for Ostersjon. Den orsakas av
overdriven naringsfororening fran jordbruk, avioppsvatten och industriell verksamhet. For att minska
naringsamnesfororeningarna kan enskilda personer minska sin anvandning av godningsmedel och kemikalier.

Minska méngder likemedel som rinner ut i Ostersjon: Lakemedel slapps ut fran lakemedelsfabriker, sjukhus,
veterinarmedicin och som foljd av manniskans anvandning (urin/avforing och lakemedel som slangs). Vissa lakemedel
bryts ned, andra binds i sedimenten och en del gar rakt igenom reningsverket till havet. Det finns tyvarr inga riktlinjer for
gransvarden for lakemedelskoncentrationer i behandlat reningsvatten eller 6vervakning av lakemedlens miljoeffekter.
Enskilda personer ska lamna oanvanda lakemedel till apoteket for korrekt destruktion. Det kan ocksa vara en idé
att fors6ka paverka beslutsfattare for att ett regelverk skapas géllande gréansvarden for Idkemedelskoncentrationer.

Minska plastfororeningar: Plastfororeningar &r ett vaxande problem i Ostersjon. Det skadar det marina livet och kan
aven komma in i naringskedjan. For att minska plastfororeningarna kan enskilda personer minska anvandningen av
engangsplast.

Frémja hallbart fiske: Overfiske &r ett stort hot mot Ostersjons ekosystem. Fér att framja hallbart fiske kan individer
vélja att konsumera fisk och skaldjur fran hallbara kallor.

Bekimpa klimatforandringarna: Klimatforandringarna gor att Ostersjén varms upp, vilket paverkar dess ekosystem.
For att bekampa klimatforandringarna kan enskilda personer minska sitt koldioxidavtryck genom att anvanda

kollektivtrafik, cykla eller ga, samt gynna fornybara energikallor.

Stddja bevarandeinsatser: Det finns flera organisationer som arbetar for att skydda Ostersjons ekosystem.
Privatpersoner kan stodja dessa organisationer genom att donera eller arbeta frivilligt.

Lastips: 50 satt att ridda Ostersjon, Johan Tell, Férlag Max Strom, 2015.

Ingen kan enskilt 1sa alla problem som drabbar Ostersjén — men alla kan géra nagot for att varna om Ostersjon!

Att varna om miljon och skydda den for @ framtida generationer ar ett av Rotarys fokusomraden.

ENVIRONMENT

Ga med i Rotary!

Sammanstéllt av Catherine Legrand, Kalmar Norra Rotaryklubb, maj 2023



